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沈阳航空航天大学女教职工瑜伽协会入会申请表

注：1、参加本协会需缴纳会费，每人每年100元。
2、下列人群不适合练瑜伽：

  （1）各种严重出血性疾病及外科急症疾病者；严重心、肝、肺、肾功能衰竭及其他危重疾病；

  （2）各种心血管疾病、高血压病情不稳定者；肺结核活动期；

  （3）颈椎、脊椎、腰椎部位的骨质增生、骨刺及椎间盘突出，上述部位及腿部、足部创伤未愈者；

  （4）使用全身牵引型增高和腿部牵引型助长器造成的肢体、肌肉、韧带、关节损伤；实施过“断骨增高”手术者。

